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ACTAN°

FECHA: 22 de agosto de 2024
HORA: 4:30 pm
LUGAR:  Jardin Infantil Cofinanciado Raices

ASISTENTES: Nutricionista ~ Talento Humano
TEMA: Promocion de estilos de vida saludable: Alimentacién saludable y actividad fisica.

ORDEN DEL DBiA: Saludo
- Desarrollo del taller
- "Resolucién de preguntas

Desarrollo:

Se inicia la sesion educativa con la presentacién de la profesional del componente de salud
y nutricion a cargo del desarrollo de la temética a trabajar. Se le explica al talento humano
el objetivo general de Ia capacitacidn que es Contribuir a garantizar un adecuado estado de
salud y nutricion en fos usuarios y familias de la unidad de servicio, por medio det apoyo de

los agentes educatwos en los diferentes espacios, utilizando la herramienta de los mensajes
de Ias Gunas ahmentarlas basadas en allmentos GABAS '

- Se reallza ta proyeccmn de la presentacmn en Power Po:nt sobre los temas
propuestos como son: BEEhS AT

Promocidn de estllos de wda saiudable Ailmentacmn saiudable y actmdad fisica,

Se describe que son Ias GABAS gmas allmentarlas basadas en ai[mentos para la poblacion
colombiana mayor de 2 afios. Estas Guias son una herramienta para dar a conocer los
grupos de alimentos y en qué proporcion se deben consumir. En ellas se recomiendan 9
mensajes a tener en cuenta para lograr una alimentacién saludable.

Se dan a conocer [os 9 mensajes;
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Pot ot placsr de vivir ssfudablemente realice
3etividad Falea de forma cegular.

Por el plocer de vivir
saludablemente reolice gotividad -

fisico de Forma Regular,

La OMS recomienda en cuanto a actividad fisica: 7 _
- Los adultos de 18 a 64 afios deben dedicar como minimo 150 minutos semanales a - -
la practica de actividad fisica aerébica de intensidad moderada, o bien 75 minutos ="
de actividad fisica aerdbica vigorosa cada semana, o una combinacion equ:valente -
de actividades moderadas y vigorosas.
- La actividad aerdbica debe practicarse en sesiones de al menos 10 minutos de =
duracion. N
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Acuerdos y/o Compromisos: socializar con los padres y/o acudientes la importancia de
la alimentacion saludable en la primera infancia y la importancia de no enviar a los nifios y
nifias al jardin con alimentos del hogar ya que interrumpen el consumo de los alimentos
que se suministran en el jardin.
Conclusiones y Cierre: el talento humano participa activamente del taller de Estilos de
vida saludable y reconocen la importancia de la alimentacién saludable en la primera
infancia, asi como la actividad fisica reguiar. Los participantes realizan preguntas y clarifican
i dudas sobre la tematica. Se comparte con el talento humano 1 pieza educativa sobres las
f guias de alimentacién GABAS.

W R_e_g_i_strq Fotografico _

En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vineulacién Dependencia Firma
( Yesenia Rosales Nutricionista SDIS T
l —~

Anexo: Lista de asistencia del TH
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados lienen caracter confidencial, razén
alguna en propésito diferente a la de este regislro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acue

por 1a cual es un deber y un compramiso de los asistentes y de 1a SDIS no divulgar informacion
rdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013.
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